@ ENGLOS ESPACE KALIMERA T 10 [ ]
® Du 09/03/2026 au 13/03/2026

Menu tradition

Carottes Bio rapées Q. Vinaigrette
Sauté de poulet (régional) 90 - sauce au Maroilles AOP @
/Quenelles natures - Sauce au Maroilles AOP (]
Haricots verts Bio persillés @
Pommes de terre BIO vapeur @
Tomme noire IGP©

Creme dessert chocolat au lait de la Ferme des Anneaux ()
*

Velouté d'endives de la ferme du Mélantois (59) 90
Filet de limande MSC - Sauce curry, carottes

Riz Bio Pilaf
Saint Moret Bio 5o

Pomme HVE (&
*

Soupe de pois cassés o

Omelette Bio 3 'emmental Bio @O
Pommes de terre cubes rissolées
Sauce ketchup

Madeleine

Yaourt aromatisé
*

Pizza au fromage @0
Bolognaise de boeuf local o090
/Bolognaise de lentilles Bio ®
Spaghetti Bio o)

emmental Bio rapé o)

Suisse sucré

Kiwi Bio @

Vendredi

D5 ) Nos menus sont susceptibles de variation selo
lat signature Veuillez vous référer au corps du bon de livraison, ci-d




